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La famiglia del paziente costituisce la struttura relazionale privilegiata in cui il
soggetto portatore di disagio si trova implicato. E’, inoltre, il luogo in cui il disturbo
stesso si manifesta piu intensamente, comportando un ingente carico emotivo per

i familiari.
Il Servizio UOC Psichiatria 2 di Bussolengo in collaborazione con
I’Amministrazione comunale di Villafranca ha quindi organizzato una serie di

incontri per fornire un sostegno a coloro che seguono e supportano le persone
con disagio psicologico.

Gli incontri hanno l'obiettivo di:
- fare chiarezza rispetto alle
principali diagnosi;
- insegnare ad interpretare i
segnali di sofferenza psicologica;
- fornire delle spiegazione sui
farmaci;
- fornire degli strumenti per la
gestione delle crisi e la convivenza
con la malattia.

DATE INCONTRI
2021 2022
22 novembre dalle 16:30-18.00 17 gennaio dalle 16:30-18.00
06 dicembre dalle 16:30-18.00 31 gennaio dalle 16:30-18.00

14 febbraio dalle 16:30-18.00
28 febbraio dalle 16:30-18.00
14 marzo dalle 16:30-18.00

-

Per informazioni contattare il ESM di Isola della Scala allo
0456648403 o per mail i

csm.isola@aulss9.veneto.it




CALENDARIO E PROGRAMMA INCONTRI GRUPPO FAMILIARI - VILLAFRANCA

Sede degli incontri: Sala seminterrato - Via Fantoni 22 - Villafranca (VR)

Data e ora Titolo Contenuti Conduttori
1 |22/11/2021 L’agenda della Incontro aperto per la conoscenza dei Dr. Stylianos Nicolaou
16:30-18:00 | famiglia familiari e la raccolta delle loro richieste | Dr.ssa Mariaelena

(domande che guideranno gli incontri).
Costruiamo insieme gli incontri.

Bertani

2 | 06/12/2021
16:30-18:00

Incontro con la
malattia: le
psicosi

Caratteristiche della malattia e modalita
con cui si puo presentare.

Dr. Stylianos Nicolaou
Dr.ssa Mariaelena
Bertani

3 | 17/01/2022
16:30-18:00

La comorbidita e
I'uso di sostanze

La co-presenza temporanea o lifetime di
uno o piu disturbi mentali con un
disturbo psichiatrico principale.

Episodi di psicosi correlati all'uso di
sostanze stupefacenti.

Dr. Stylianos Nicolaou
Dr.ssa Mariaelena
Bertani

4 | 31/01/2022
16:30-18:00

Trattamenti per
la psicosi

Informazioni sulle cure e i percorsi
riabilitativi. Aderenza alle terapie.

Dr. Stylianos Nicolaou
Dr.ssa Mariaelena
Bertani

5 | 14/02/2022 | momenti di Come si presentano i momenti di crisi. Dr. Stylianos Nicolaou
16:30-18:00 | crisi Imparare a riconoscere i “campanelli Dr.ssa Mariaelena
d’allarme”. Sviluppare strategie di Bertani
fronteggia mento.
6 | 28/02/2022 Abilita Analisi delle capacita comunicative e di Dr. Stylianos Nicolaou
16:30-18:00 | comunicativee | risoluzione dei problemi. Insegnamento | Dr.ssa Mariaelena
di problem di tecniche mirate a migliorare la Bertani
solving comunicazione e le abilita di
fronteggiamento dei problemi all’interno
del nucleo familiare.
7 | 14/03/2022 Conclusioni Valutazioni e proposte Dr. Stylianos Nicolaou

16:30-18:00

Dr.ssa Mariaelena
Bertani
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CARICO AL SERVIZIO
PSICHIATRICO

La famiglia del paziente costituisce la struttura relazionale privilegiata in cui il
soggetto portatore di disagio si trova implicato. E’, inoltre, il luogo in cui il disturbo
stesso si manifesta piu intensamente, comportando un ingente carico emotivo per i
familiari.

I1 Servizio UOC Psichiatria 2 in collaborazione con '’Amministrazione Comunale di
Bussolengo ha quindi organizzato una serie di incontri per fornire un sostegno a
coloro che seguono e supportano le persone con disagio psicologico.

Gli incontri hanno I'obiettivo di:
- fare chiarezza rispetto alle
principali diagnosi;
- insegnare ad interpretare i
segnali di sofferenza psicologica;
- fornire delle spiegazione sui
farmaci;
- fornire degli strumenti per la
gestione delle crisi e la convivenza
con la malattia.

DATE INCONTRI
2021 2022
29 novembre dalle 17:00-18.30 10 gennaio dalle 17:00-18.30
13 dicembre dalle 17:00-18.30 24 gennaio dalle 17:00-18.30

7 febbraio dalle 17:00-18.30
21 febbraio dalle 17:00-18.30
07 marzo dalle 17:00-18.30

-

Per informazioni contattare i CSM di Domegliara allo
0456864224 o per mail T

csm.domegliara@aulss9.veneto.it



CALENDARIO E PROGRAMMA INCONTRI GRUPPO FAMILIARI - BUSSOLENGO

Sede degli incontri: Aula Beni Montresor — Bussolengo (VR)

Data e ora Titolo Contenuti Conduttori
1 | 29/11/2021 L’agenda della Incontro aperto per la conoscenza dei Dr. Stylianos Nicolaou
17:00-18:30 | famiglia familiari e la raccolta delle loro richieste | Dr.ssa Mariaelena

(domande che guideranno gli incontri).
Costruiamo insieme gli incontri.

Bertani (psicologa)
Coordinatrice Laura
Brugnoli

2 | 13/12/2021
17:00-18:30

Incontro con la
malattia: la
psicosi

Caratteristiche della malattia e modalita
con cui si puod presentare.

Dr. Stylianos Nicolaou
Dr.ssa Mariaelena
Bertani

Coordinatrice Laura
Brugnoli

3 | 10/01/2022
17:00-18:30

La comorbidita e
I'uso di sostanze

La co-presenza temporanea o lifetime di
uno o pit disturbi mentali con un
disturbo psichiatrico principale.

Episodi di psicosi correlati all'uso di
sostanze stupefacenti.

Dr. Stylianos Nicolaou
Dr.ssa Mariaelena
Bertani

Coordinatrice Laura

Brugnoli

4 | 24/01/2022
17:00-18:30

Trattamenti per
la psicosi

Informazioni sulle cure e i percorsi
riabilitativi. Aderenza alle terapie.

Dr. Stylianos Nicolaou
Dr.ssa Mariaelena

Bertani
Coordinatrice Laura
Brugnoli
5 | 07/02/2022 I momenti di Come si presentano i momenti di crisi. Dr. Stylianos Nicolaou
17:00-18:30 | crisi Imparare a riconoscere i “campanelli Dr.ssa Mariaelena
d’allarme”. Sviluppo di strategie di Bertani
fronteggia mento. Coordinatrice Laura
Brugnoli
6 | 21/02/2022 Abilita Analisi delle capacita comunicative e di Dr. Stylianos Nicolaou
17:00-18:30 | comunicative e | risoluzione dei problemi. Insegnamento | Dr.ssa Mariaelena
di problem di tecniche mirate a migliorare la Bertani
solving comunicazione e le abilita di Coordin.atrice Laura
fronteggiamento dei problemi all’interno Brugnoli
del nucleo familiare.
7 | 07/03/2022 Conclusioni Valutazioni e proposte Dr. Stylianos Nicolaou

17:00-18:30

Dr.ssa Mariaelena
Bertani
Coordinatrice Laura
Brugnoli
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CALIGERA

Il servizio ¢ rivolto a persone afferenti al servizio
dellUOC di Psichiatria 2 Distretto 4

Per informazioni e partecipazione contattare
il CSM di Domegliara
045 6864224
csm.domegliara@aulss9.veneto.it
emanuele.montanari@aulss9.veneto.it
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Il servizio e rivolto a persone afferenti al servizio dellUOC
di Psichiatria 2 Distretto 4

Per informazioni e partecipazione contattare
il CSM di Isola della Scala
045 6648498-48403,
csm.isola@aulss9.veneto.it
emanuele.montanari@aulss9.veneto.it




